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Maxi-Cross 13km - départ 10h

Cross FFA : 12h30-14h30
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RELAIS MAXI-CROS
13km en relais
de 3 personnes
en entreprise

ou entre amis !
- départ 10h
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Informations générales

Inscriptions

Avant le vendredi 15 novembre 2019 délai de rigueur au :
Secrétariat de I'AS Mantaise Athlétisme

15 Rue de Lorraine 78200 Mantes-la-Jolie

Droits d'inscriptions

Cross : 5€ par athléte / 10€ sur place. Avec un maximum de 60€ par club
Maxi-Cross 13km : 10€ / 12€ sur place

Relais Maxi-Cross 13km par équipe de 3 : 25€ / 30€ sur place
Cheque a établir a I'ordre de : ASM Athlétisme

Parking et vestiaires

Route de Rosny — 1 km sortie de Mantes (direction Rouen) sur la gauche, au lieu dit
« Zone de loisirs de la Butte Verte ».

En venant de Paris par |'autoroute, sortie N°13.

Dossards
Remise de 8h30 a 9h45 sur l'aire de départ. Ne pas oublier les épingles pour
fixer le dossard.

Parcours
Départ et arrivée : Clairiere de la Butte Verte
Le parcours, extrémement souple, emprunte des prairies et des allées de sous-bois.

Classement

Des classements individuels séparés seront établis pour les Juniors, Espoirs,
Séniors et Vétérans Femmes, de méme que pour les Espoirs, Vétérans I, II et III
Hommes.

Bien préciser la catégorie sur les feuilles d'engagement.

En cas d'ex-aequo, c'est la meilleure place du dernier athléte classé qui départagera
les équipes.

Une coupe dans chaque catégorie sera remise a l'équipe vainqueur. Elle sera
attribuée définitivement. Les résultats seront affichés lors de la remise des
récompenses. Les participants pourront consulter le classement sur le site internet
de la FFA et de I'’ASM : asmantesathletisme.com

Récompenses

Cross : des prix d'une valeur globale d'environ 1500€ récompenseront les 3
meilleurs individuels garcons et filles, selon les catégories.

Médailles a tous les arrivants des catégories E/A, benjamins, minimes, cadets.

Ces prix seront remis apres chaque arrivée au podium a proximité de la ligne
d'arrivée.

Maxi-cross et Relais Maxi-Cross 3x1 tour : la remise aura lieu a 11h30

1 lot a tous les arrivants

1 coupe aux lauréats de chacune des catégories

1 coupe pour la meilleure équipe club sur les 4 meilleurs classés

1 trophée sur la meilleure équipe représentant la meilleure entreprise et entre amis
sur les 3 meilleurs classés du relais maxi-cross




Horaires

Epreuves Horaires Catégories Distances
Maxi-Cross 10h +18 ans licenciés 13000m
ou non
Relais Maxi- 10h +18 ans licenciés 3x1 tour
Cross ou non. (3x4200m)
Particulier ou
entreprise. total 13000m
Cross (réservé 12h30 EAF 1250m
aux licenciés
FFA) 12h45 EAM 1250m
13h Poussines 1250m
13h15 Poussins 1250m
13h30 BEM-BEF-MIF 2100m
13h50 MIH- CAF 3350m
14h10 CAM-JUF-ESP-SEF- 4200m
VEF
14h30 JUM-ESM-SEM- 8400m
VEM
Important:

Les différents classements étant traités par l'informatique, nous souhaitons, dans la
mesure du possible, que les engagements nous soient adressés sur les feuilles
jointes a cet effet. Il est recommandé de s'appliquer dans la rédaction de ces
documents et de les remplir lisiblement et le plus complétement possible, étant
entendu qu'aucun engagement sur place ne pourra étre pris en considération moins

de 30 minutes avant le départ des épreuves.




INSCRIPTION 44éme Cross de la Butte Verte

Club :
Ne° .

Nom du responsable :

Mail du responsable :

Téléphone du responsable :

Course 1 (12h30)
1250 m
E/A filles (2013 & 2011)

Course 6 *
(13h50)

3350 m
MM (2006-2005)
CF (2004-2003)

* Préciser la catégorie pour les coursesn® : 5,6, 7,8
ainsi que pour pour le Maxi Cross

IMPORTANT : Remplir 1 feuille par course ou
passer une ligne entre chaque catégorie

Course 7 *
Course 2 (12h45) (14h10)
1250 m 4200 m
E/A gargons (2013 a CM (2004-2003)
2011) JF/EF/SF/MASF
(2001 a..)
Course 8 *
Course 3 (13h00) (14hgg)00
1250 m m
Poussines (2010-2009) iEMH/(SZI-?/OI\iAZSCIi/?l)
(2000 a..)

Course 4 (13h15)
1250 m
Poussins (2010-2009)

Maxi-Cross *
(10h00) 13 km

A partir de
juniors (2002)

Course 5 *(13h30)
2100 m
BF/BM (2007-2008)
MF (2006-2005)

Maxi-cross
(10h00) 13 km
3 x 1 tour

N° de licence Nom

Prénom

Année de
naissance

Catégorie *

A renvoyer a : Association Sportive Mantaise - Section Athlétisme
15, rue de Lorraine - 78200 Mantes-la-Jolie ou
martinegrouard@wanadoo.fr




INSCRIPTION 27°™ Manxi-Cross et 1°" Relais Maxi-Cross de la Butte Verte

Nom :
Prénom :

Année de naissance :

Sexe : HRY C1F
E-Mail :

Tel :

Club :

Licence FFA :

Entreprise (si concerné) :
Relais Maxi-Cross 3x1 tour
1°" relais - nom/prénom :
2%M€ relais — nom/prénom :
3®™M€ relais — nom/prénom :
Attention

Pour les non-licenciés FFA, fournir un certificat médical de moins d’un an stipulant
votre aptitude a la pratique sportive de I'athlétisme en compétition.




Nous remercions nos partenaires !
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